
3エネルギーや資源が十分に得られないときでも心豊かに暮らす法
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※1：食生活に使うエネルギーは家庭全体のエネルギー消費の約 20%を占めます。

震災のときは、

電気とか本当にありがたいと思っていたのに、

元に戻ってしまいそうだよ。

ちょっと前までは節電できるところを

いろいろと探していたのにね。

慣れって怖いね。

普段あまり気がつかないけど、

食事をするのもエネルギーを意外と使うんだよね。※1

ポットの保温やコーヒーメーカーも

たくさん電気を使うんだ。

2



3

初級： 無 駄 を 減 ら そ う

※2：500ml の場合。使用する機種・調理器により異なります。電気ジャーポットの保温にかかる電力は計算に入れていません。

それじゃあ、また無駄を

みつけるところから始めてみよう。

お湯をわかすって
どれだけエネルギーが
必要なんだろう？※2

IH
63 Wh

52 Wh

50 Wh

電気ジャーポット

電気ケトル

水も節約しないとね。

冷蔵庫は得意だよ。

冷やさなくても
保存できるものは
出してあげるね。

すっきりして
パワーアップ！
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※3：水分の蒸発により成分が濃縮されます。また、日光によりタンパク質などが分解され、栄養価が上がる食品が多くあります。

子供の頃を
思い出してしまうねえ。

畑で大きいトマトが
とれたよ。

旬のものだね。

干物も作ってみたいなあ。

かかった！

太陽で干すと味がこくなるね。※3

6












	cover
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	cover_back

